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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتی درماني خراسان رضوي

شبکه بهداشت و درمان شهرستان خواف
برنامه عملياتي 
سلامت جوانان،نوجوانان و مدارس
 شهرستان خواف
مرکز بهداشتی درمانی  : ........................
 سال 1391
مقدمه
مدرسه کانون تعلیم و تربیت، پایگاه دانش، دانایی و مظهر فرهنگ و تمدن بشری است این نهاد مهم اجتماعی از نظر آموزش وپرورش کودکان،زمانی موفق  و پربار خواهد بود که از همکاری و هماهنگی مدیر، کارکنان آموزشگاه، والدین دانش آموز،خود دانش آموزان و سازمان بهداشتی وابسته به مدرسه به صورت یک گروه ارتباط جمعی برخورد شود و ضمنا" قدرت قانونی و ضمانت اجرایی در تصمیمات اتخاذ شده آنها نسبت به رفع مشکلات مدرسه در جهات آموزشی و بهداشتی با دیگر مسائل و پیشنهاد های اصلاحی  گروه مشکل یاب پس از تصویب لزوم آن، توسط مسئولان اجرایی به مرحله عمل در آید.كودكان ، نوجوانان و جوانان آينده سازان كشور هستند بدين سبب سلامت جسمي ، رواني و اجتماعي آنان تضمين كننده سلامت حال و آينده است .
نظر به اينكه اين گروه بخش عظيمي از جمعيت را تشكيل مي دهند لذا پايه ريزي و برنامه ريزي مدون آموزشي در راستاي خود مراقبتي و رفتارهاي اجتماعي و بهداشتي امري بديهي و لازم الامر است.
نكته حائز اهميت در بحث مراقبت دانش آموزان بدنبال معاينات غربالگري عمومي ، معاينات پزشكي با اولويت پيشگيري از رفتارهاي پرخطر ، بهداشت دوران بلوغ ، بهداشت فردي و پيشگيري از اعتياد ، ارجاع بموقع و پيگيري لازم بعداز انجام معاينات اوليه است .
 صاحبان فرآيند:
   .................. 
گيرنده خدمات          فرآيند خدمت  
                           برونداد                                   اثر                               هدف نهايي                       هدف غائي  





بررسي وضعيت موجود : 
1-3 اطلاعات عمومي
	کل جمعیت مرکز بهداشتی درمانی
	جمعيت شهري
	جمعيت روستايي
	تعداد خانه های بهداشت
	تعداد روستای  قمر
	تعداد روستای تیم سیار

	
	
	
	
	
	


1-4 (اطلاعات مربوط به Input )
	رديف
	عنوان
	جمعيت / تعداد

	1
	تعداد كل دانش آموزان
	

	2
	تعداد دانش آموزان ابتدايي
	

	3
	تعداد دانش آموزان راهنمايي
	

	4
	تعداد دانش آموزان متوسطه
	

	5
	تعداد آموزشگاه هاي ابتدايي
	

	6
	تعداد آموزشگاه هاي راهنمايي
	

	7
	تعداد آموزشگاه هاي متوسطه
	

	8
	تعداد كل دانش آموزان پايه اول ابتدايي
	

	9
	تعداد كل دانش آموزان پايه اول راهنمايي
	

	10
	تعداد كل دانش آموزان پايه اول متوسطه
	

	11
	تعداد كل دانش آموزان پايه اول ابتدايي تحت پوشش( بدون مر بي بهداشت )
	

	12
	تعداد كل دانش آموزان پايه اول راهنمايي تحت پوشش( بدون مربي بهداشت )
	

	13
	تعداد كل دانش آموزان پايه اول متوسطه تحت پوشش( بدون مربي بهداشت )
	

	14
	جمعيت 25 – 6 سال
	


2-4 مشكلات مربوط به ( INPUT  )
- نبود مربي بهداشت برای اکثر جمعیت دانش آموزی  در مقاطع ابتدایی ، راهنمايي و متوسطه 
-افزايش برنامه های اجرايي و طرحهای جنبی در واحد سلامت مدارس و نبود نيروي مجزا جهت پيگيري برنامه ها
-کمبود نيرو در مراکز بهداشتي درمانی در خصوص غربالگری دانش آموزان 
-
-
-
-
1-5 اطلاعات مربوط به خدمات ( Service Procces )
-انجام طرح سنجش نو آموزان 
-انجام غربالگری و معاینات دانش آموزی بر اساس دستورالعملهای اجرایی و پیگیری اختلالات در دانش آموزان
-اجرای طرحهای مربوط به برنامه مدارس از جمله : مدارس مروج سلامت ، برنامه آهنیاری ، سنجش ید ادراری دانش آموزان
2-5 مشكلات مربوط به فرآيند خدمات
- نبود مربي بهداشت 
- کمبود نیرو و جابجایی مکرر نیروهای طرح لایحه در مراکز بهداشتی درمانی                                                                                                                                       
- کمبود و یا تغيير مكرر پزشكان تيم سلامت
-
-
-
-
-
ب : شاخص هاي مراقبتي دانش آموزان 
( اطلاعات مربوط به Out put )
	رديف
	عنوان شاخص
	شهری
	روستایی
	درصد کل تحت پوشش

	1
	درصد معاينات غربالگري پايه اول ابتدايي
	
	
	

	2
	درصد معاينات پزشكي پايه اول ابتدايي
	
	
	

	3
	درصد معاينات غربالگري پايه اول راهنمايي
	
	
	

	4
	درصد معاينات پزشكي پايه اول راهنمايي
	
	
	

	5
	درصد معاينات غربالگري پايه اول متوسطه
	
	
	

	6
	درصد معاينات پزشكي پايه اول متوسطه
	
	
	


ج : درصد اختلالات دانش آموزان با توجه به معاينات انجام گرفته
ج1 – اختلالات تشخيص داده شده بر اساس معاينات غربالگري
	رديف
	عنوان اختلال
	اول ابتدایی
	اول راهنمایی
	اول دبیرستان
	درصد کل

	1
	درصد زير صدك 3 قد به سن
	
	
	
	

	2
	درصد بالاي صدك 97
	
	
	
	

	3
	درصد اختلال شنوايي
	
	
	
	

	4
	درصد اختلال بينايي
	
	
	
	

	5
	درصد مشكلات پوسیدگی دندان
	
	
	
	

	6
	نمایه توده بدنی(صدک 5 و کمتر)
	
	
	
	

	7
	نمایه توده بدنی(صدک 95 و بیشتر)
	
	
	
	

	8
	اختلال رفتاری
	
	
	
	

	9
	رشک و شپش
	
	
	
	


ج2 – اختلالات تشخيص داده شده بر اساس معاينات پزشكي
	رديف
	عنوان اختلال
	اول ابتدایی
	اول راهنمایی
	اول دبیرستان
	درصد کل

	1
	درصد ابتلا به آنميك
	
	
	
	

	2
	درصد ابتلا به اختلالات چشم
	
	
	
	

	3
	درصد ابتلا به مشكل ستون فقرات
	
	
	
	

	6
	درصد ابتلا به قلب و عروق
	
	
	
	

	7
	درصد ابتلا به مشكلات سينه
	
	
	
	

	8
	در صد تیروئید
	
	
	
	

	9
	گوش و حلق و بینی
	
	
	
	

	10
	نورولوزی
	
	
	
	

	11
	سایر اختلالات
	
	
	
	


4-6 مشكلات مربوط به برونداد ( Out Put )
- پیگیری ضعیف پزشکان تیم سلامت در خصوص دانش آموزان دارای اختلال     
-  نبود پزشک متخصص درگرایشهای مختلف در شهرستان                                                                                                              
- عدم همکاری بیمارستان شهرستان  
- کافی نبودن مربی بهداشت در مدارس شهرستان  جهت پيگيري دانش آموزان داراي اختلال 
- عدم پوشش برخی مناطق شهری توسط پزشکان تیم سلامت
- پيگيري اختلالات تشخيص داده شده در مورد برنامه دهان و دندان از طريق پرسنل دندانپزشکان و پزشكان به صورت اكتيو انجام نمي گيرد  
- دانش آموزان بر اساس فرم ارجاع در زمان تعيين شده جهت خدمات بعدي مراجعه نمي كنند .
- ضعف در حمايت بين بخشي از دانش آموزان دانش آموزان كم بضاعت 
-
1-7 )  اطلاعات مربوط به  اثر  (  Efect)
كارشناسان ستادي – كاردانهاي مراکز بهداشتی درمانی - مسوول مدارس- بهورزان -  پزشکان تيم سلامت- دندانپزشكان -رابطين بهداشت مدارس- والدين دانش آموزان - مديران مدارس - مسوولان آموزش و پرورش- اعتبارات - تجهيزات - پزشكان و كارشناسان بينايي سنجي و گفتار درمان بخش خصوصي - آزمايشگاه بخش خصوصي - بيمارستان شهرستان 
تعداد موارد داراي اختلال كه توسط واحدهاي مرکز بهداشتی درمانی پيگيري شده اند، .........   
2-7 ) مشكلات  مربوط به اثر   Efect
- تحت پوشش نبودن برخی از مناطق درطرح پزشک خانواده                                                                                                            
- کمبود نیروهای بهداشتی درمانی
-
-
-
8 : بيان  نقاط  قوت ، ضعف ، تهديدها  و  فرصت ها
	نقاط قوت ، نقاط ضعف (درون سازمانی)

	نقاط قوت
	نقاط ضعف

	1-همکاری و مشارکت همکاران در مرکز بهداشتی درمانی
 
	-کمبود نیرو درمراکز بهداشتی درمانی 
-
-
-

	2-حمایت وهمکاری مدیریت شبکه و معاون بهداشتی مرکز بهداشت و همکاران ستادی مرکز بهداشت شهرستان

	

	3-همکاری پزشکان خانواده در مناطق تحت پوشش تیم سلامت

	2-نبودن برخی از مناطق شهری تحت پوشش پزشکان تیم سلامت و عدم همکاری برخی پزشکان خانواده دراین مناطق

	4-همکاری کاردانهای بهداشتی در مرکز بهداشتی درمانی درپیگیری دانش آموزان دارای اختلال 

	-
-

	-
	4-عدم همکاری بیمارستان شهرستان


	فرصتها- تهديدها  (برون سازماني)

	فرصتها
	تهديدها

	همکاری اداره آموزش وپرورش ورابطين بهداشت مدارس
	نبودن پزشک متخصص در گرایشهای مختلف

	همکاری کارشناسان بینایی سنجی وگفتار درمانی شهرستان
	-عدم همکاری برخی والدین در پیگیری دانش آموزان دارای اختلال 

	همکاری برخی از پزشکان عمومي بخش خصوصی شهرستان
	عدم همکاری پزشکان متخصص  ودندان پزشکان شهرستان

	استفاده ازتريبون نمازهاي جمعه وجماعات
	همکاری ضعیف والدین بخصوص در پیگیری موارد نیازمند به ارجاع


	وجود نشريه محلي درشهرستان
	

	همكاري برخي از كاردانهاي  داراي پايان طرح كه استخدام نشدهاند

	همکاری ضعیف برخی از مدیران مدارس


- اهداف برنامه عملیاتی سال تحصیلی 92-91  درصد دستیابی  به  شاخصها  به قرار ذیل می باشد:
1-افزایش دانش آموزان آموزش دیده درخصوص:
	موضوع آموزش
	
	درصد مورد انتظار سال 91 - 90
	درصد مورد انتظار سال  92- 91

	پيشگيري از رفتارهای مخاطره انگیز
	45%
	55%

	تغذيه سالم
	70%
	80%

	بهداشت بلوغ و باروري
	45%
	60%

	كنترل پديكلوز سر
	50%
	65%

	فعاليت فيزيكي
	52%
	65%


2-افزایش سالانه دانش آموزان غربالگری شده به میزان
	
	
	شهر
	روستا
	کل
	درصد مورد انتظار سال 91-90
	درصد مورد انتظار سال92-91

	اول ابتدایی
	
	
	
	100
	100

	اول راهنمایی
	
	
	
	90
	95

	اول متوسطه
	
	
	
	85
	90

	کل
	
	
	
	92
	95


هدف كلي : كاهش بار بيماري از طريق حفظ ، تامين و ارتقاء سطح سلامت دانش آموزان ، نوجوانان و جوانان
اهداف اختصاصي :
1-11 ) هدف اختصاصي اول  :   افزايش دانش آموزان آموزش ديده درخصوص
الف – رفتارهاي مخاطره آميز به ميزان  ........ درصد  در مقطع متوسطه نسبت به وضعیت موجود
ب – تحرك و فعاليت بدني به ميزان  ........ درصد  در مقطع راهنمايي نسبت به وضعیت موجود
ج – بهداشت بلوغ و نوجواني به ميزان  ........ درصد  در مقطع راهنمايي دخترانه نسبت به وضعیت موجود
د – تغذيه صحيح به ميزان  ........ درصد  كليه دانش آموزان نسبت به وضعیت موجود
ه – پيشگيري از پديكلوز به ميزان  ........ درصد  كليه دانش آموزان تا پايان سال 
2-11 ) هدف اختصاصي دوم  و سوم :  افزايش سالانه دانش آموزان غربالگري شده به ميزان
الف – پايه اول ابتدايي 100%
ب – پايه اول راهنمايي به ميزان  95 %
ج – پايه اول متوسطه به ميزان 90 %  تا پايان سال 1391 – 1392  
3-11 ) هدف اختصاصی چهارم :
 بهره مندی 100 % دانش آموزان پایه اول متوسطه از واکسیناسیون توام
12 )- جدول فعاليت ها بر اساس استراتژي تعيين شده :
1-12) هدف اختصاصي اول : - افزايش دانش آموزان آموزش ديده در رفتارهاي مخاطره آميز به ميزان ..........    - تحرك و فعاليت بدني به ميزان .........   - بهداشت بلوغ و نوجواني به ميزان .........  - تغذيه صحيح به ميزان ..........   - پيشگيري از پديكلوز به ميزان ......... در دانش آموزان تحت پوشش .
	استراتژي
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	مسئول اجراء
	تجهيزات مورد نياز
	زمان اجراء
	مكان اجراء
	چگونگي اجراء
	اعتبار
	اجرا شده
	اجرا نشده

	استراتژی اول(آموزش)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	دوم
( هماهنگي درون و برون بخشي )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	استراتژي سوم از هدف اول ( نظارت )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2،3-12) هدف اختصاصي دوم-سوم : - افزايش سالانه دانش آموزان پايه اول ابتدايي 100%    - پايه اول راهنمايي  ميزان 95%    -  پايه اول متوسطه به ميزان 90%  تا پايان سال92-91
	استراتژي
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	مسئول اجراء
	تجهيزات مورد نياز
	زمان اجراء
	مكان اجراء
	چگونگي اجراء
	اعتبار
	اجرا شده
	اجرا نشده

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4-12 ) هدف اختصاصي چهارم :  - بهره مندی  100  در صد  دانش اموزان  پایه  اول  متوسطه  از  واکسیناسیون  توام
	استراتژي
	رديف
	شرح فعاليت
	گروه هدف
	مسئول اجرا
	تجهيزات مورد نياز
	زمان اجراء
	مكان اجراء
	چگونگي اجراء
	اعتبار
	اجرا شده
	اجرا نشده

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


هدف کلی : کاهش بار بیماریها از طریق ارتقاء سطح سلامت جسمی روانی اجتماعی نوجوانان، جوانان و مدارس
	شاخص ارزشيابي
	استراتژي
	هدف اختصاصي
	رديف
	عنوان برنامه
	سلامت نوجوانان ، جوانان و مدارس

	درصد دانش آموزان آموزش ديده به تفكيك
موضوع و گروه هدف
	1 – آموزش
2 – هماهنگي درون و برون بخشي
3 - نظارت
	افزايش دانش آموزان آموزش ديده در خصوص :
1- رفتارهاي مخاطره آميز به ميزان ............ در صد در مقطع متوسطه
2 – تحرك و فعاليت بدني به ميزان ............. در صد در مقطع راهنمايي
3 – بهداشت بلوغ و نوجواني به ميزان ............. در صد در مقطع راهنمايي دخترانه
4 – تغذيه صحيح به ميزان ............... در صد  كليه دانش آموزان
5 – پيشگيري پديكلوز به ميزان ............. در صد كليه دانش آموزان تا پايان  سال90-91
	1
	
	

	درصد دانش آموزان معاينه شده به تفکیک مقطع
	1 – هماهنگي درون و برون بخشي
2 – غربالگري
3 – آموزش
4- نظارت
	افزايش سالانه دانش آمزان غربالگري شده به ميزان
1 – پايان اول ابتدايي 100%
2 – پايه اول راهنمايي به ميزان 95%
3 – پايه اول متوسطه به ميزان 90% تا پايان سال91
	2و3
	
	

	درصد دانش اموزان پایه اول متوسطه با پوشش کامل واکسیناسیون قبل و حین ثبت نام
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1 – بهره مندي واحدهاي فني از اطلاعات در كنترل اختلالات و بيماريها


2 -  بهبود عملكرد گروه هدف


3 – كنترل اختلالات شناسايي شده





1 - دانش آموزان اول ابتدايي تا اول راهنمايي و اول متوسطه غربالگري شده


2 – گروه سني 25- 6 ساله آموزش ديده


3– اطلاعات توليد شده از غربالگري مراقبت گروه هاي هدف





گروه سني 25 – 6 ساله





-غربالگري


-مراقبت


-آموزش





كاهش بار بيماري گروه سني 25 – 6 ساله





افزايش اميد به زندگي توام با توانمندي و رضايتمندي





فرآيند پشتيبان





منابع





-آموزش پرسنل ستاد به مركز بهداشتي


-تجهيزات و منابع


-آمار و اطلاعات


-منابع آموزشي


-نظارت





منابع آموزشي


منابع انساني ( كاردان – كارشناس – پزشك )


اعتبارات - تجهيزات








